
Образовательная программа обучающих курсов (семинар-практикум) по теме 
«Гештальт-терапия: вторая ступень» 
 
Старт: 14 июня 2024 г. 

Длительность: 48 дней (16 трехдневных занятий) в период с 14 июня   2024 г. по 01 
января 2028 г. 

Время проведения занятий: с 16-00 до 22-00. 
Даты проведения с  11 по 16 занятий будут уточнены позже. 

 
ПРОГРАММА: 
 
1 занятие: Основы гештальт-терапии. Теоретическое введение, исторические корни, 
основоположники гештальт-терапии. Дата проведения: 14-16.06.2024. 

2 занятие: Школы гештальт-терапии, современные исследования, классический и 
современный гештальт-подход. Современная литература по гештальт-терапии. Дата 
проведения: 04-06.10.2024. 

3 занятие: Основные понятия и принципы гештальт-терапии (поле - организм-среда, 
феноменологический подход в гештальт-терапии, диалог, осознание, фигура и фон,  
цикл опыта, творческое приспособление). Дата проведения: 06-08.12.2024. 

4 занятие: Контакт, граница контакта. Модальности контакта. Поддержка контакта с 
клиентом. Дата проведения: 14-16.02.2025. 

5 занятие: Теория поля в гештальт-терапии. Теория и функции Self. Динамика Self. 
Сопротивление. Утрата Ego-функции, основные типы прерывания контакта. Дата 
проведения: 25-27.04.2025. 

6 занятие: Работа с внутренней феноменологией клиента. Работа на границе 
контакта.Дата проведения: 13-15.06.2025. 

7 занятие: Творческие методы в гештальт-терапии. Арт-терапия, работа с рисунком, 9 
метафорами, сновидениями. Языки гештальт-терапии. Терапевтические метафоры. 
Дата проведения: 19-21.09.2025. 

8 занятие: Гештальт и телесно-ориентированный подход. Отчуждение и пробуждение 
телесности. Динамика телесных переживаний в личной истории. Дата 
проведения:31.10-02.11.2025. 

9 занятие: Философия гештальт-подхода и методология практики. 
Психотерапевтическое мировоззрение и психотерапевтическое мышление. 
Терапевтическая позиция и профессиональное самосознание гештальт-терапевта. Дата 
проведения: 06-08.03.2025. 

10 занятие: Терапевтические отношения, перенос и контрперенос.  Процесс-анализ 
терапевтической сессии. Дата проведения: 19-21.06.2025. 



11 занятие: Теории развития. Развитие ребенка. Гештальт-терапия с детьми и 
родителями. Семейная гештальт-терапия. 

12 занятие: Кризисы и травмы. Теории развития. Анализ ранних нарушений. 
Кризисные интервенции в работе гештальт-терапевта. Работа с травматическим 
опытом. 

13 занятие: Гештальт-терапия в клинической практике. Здоровье и болезнь. Принципы 
клинической диагностики в гештальт-терапии. Динамическая концепция личности в 
гештальт-терапии.  Стратегии гештальт-терапевта в работе с различными 
расстройствами и зависимостями. 

14 занятие: Гештальт-подход в работе с группами. Феномены поля в групповой 
динамике. 

15 занятие: Гештальт и системный подход. Работа с парами, малыми системами. 
Терапевтическое сообщество. Организационное гештальт-консультирование. 

16 занятие: Этический кодекс. Этика в работе гештальт-терапевта. 

 
Стоимость: 190 $* за одно занятие 
*Оплата производится в белорусских рублях по курсу Национального банка 
Республики Беларусь на день выставления счета об оплате 
 


